
Planning Castres 2023-2024

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
10h00 TOUT NIVEAU

10h15 10h00-11h00

10h30 M5-M7

10h45 Maître de Palmas COMPETITEURS

11h00 TOUT NIVEAU 10h30-12h30

11h15 11h00-12h00 M13 à Vétérans 

11h30 M9 Sauf les week-end 

11h45 Maître de Palmas de compétitions

12h00 Maître de Palmas

12h15 Phuong Galy

12h30

12h45

13h00

13h15

13h30 DEBUTANTS

13h45 13h30-15h00

14h00 M11-M13

14h15

14h30

14h45 Maître de Palmas

15h00 EXPERIMENTES

15h15 15h00-16h30

15h30 M11-M13

15h45

16h00

16h15 Maître de Palmas

16h30 EXPERIMENTES

16h45 16h30-18h30

17h00 M15-M17-M20

17h15 SENIORS & VETERANS

17h30

17h45

18h00

18h15 Maître de Palmas

18h30 DEBUTANTS

18h45 EXPERIMENTES 18h30-20h00 EXPERIMENTES

19h00 18h40-20h00 M15-M17-M20 18h40-20h00

19h15 M15-M17-M20 SENIORS & VETERANS M15 à Vétérans

19h30

19h45 Phuong Galy Maître de Palmas Phuong Galy

20h00 EXPERIMENTES

20h15 19h00-21h00

20h30 SENIORS & VETERANS

20h45 Phuong Galy

21h00

21h15
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