CALENDRIER RENTREE
CERCLE D'ESCRIME DE CASTRES

SAMEDI 2 SEPTEMBRE

FORUM DES SPORTS AU PARC DES EXPOSITIONS de 10H00 a 17H00.

Ceux (Escrimeur et escrimeuses a partir de M15 jusqu'a vétérans) qui peuvent venir aider a
tenir le stand sont les bienvenus et doivent contacter le Maitre de Palmas 0675255614 ou a
arnauddepalmas@gmail.com

10h30 a 11h00 Démonstration d'escrime. On a besoin de tireurs en tenues présents dés 10h00 pour
pouvoir faire quelques assauts.

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

FORUM DES SPORTS AU PARC DES EXPOSITIONS.

Ceux (Escrimeur et escrimeuses a partir de M15 jusqu'a vétérans) qui peuvent venir aider a
tenir le stand sont les bienvenus et doivent contacter le Maitre de Palmas 0675255614 ou a
arnauddepalmas@gmail.com

10h30 a 11h00 Démonstration d'escrime. On a besoin de tireurs en tenues présents dés 10h00 pour
pouvoir faire quelques assauts.

MARDI 5 SEPTEMBRE

Pas de cours

MERCREDI 6 SEPTEMBRE

Séances de dépdt de dossier et d'essayage des tenues pour les escrimeurs qui renouvellent a partir de
MI1. Venez sur le créneau qui vous concerne (cf planning des entrainements).

Premiére séance d'essai pour les nouveaux licenciés de toutes les catégories.

Pour les M7 et les M9 qui renouvellent, vous pouvez venir faire la séance d'essai avec les débutants
et déposer le dossier complet. La séance d'essayage des tenues pour les M9 se fera en méme temps
que les débutants c'est a dire le mercredi 20 septembre.

JEUDI 7 SEPTEMBRE

Pas de cours

SAMEDI 9 SEPTEMBRE

10h30 a 12h30 entrainement compétiteurs M13 a Vétérans.

MARDI 12 SEPTEMBRE

Reprise des cours avec Phuong :

18h40-20h00 M15-M17-M20

20h00-21h30 Senior-Vétérans

MARDI 13 SEPTEMBRE

Reprise des cours avec Maitre de Palmas aux nouveaux horaires



